
L E R N E N  S I E  D I E  V H S  K E N N E N !
Eine kleine Auswahl an möglichen Kursen, quer durch die Volkshochschule
Calenberger Land, diese Kurse könnten auch bald in Lüdersen stattfinden
und viele andere mehr...

Englisch A1 mit Muße
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit sehr geringen Vorkenntnissen in der
englischen Sprache. Sie lernen sich in Alltags- und Urlaubssituationen mit einfachen
sprachlichen Mitteln zu verständigen. Der Kurs wird an Ihre Bedürfnisse angepasst und
das Lerntempo danach ausgerichtet.

Schlagfertigkeit - schnell reagieren, treffend antworten
Ist Ihnen die passende Antwort wieder mal zu spät eingefallen? 
Mit diesem Kurs verschlägt es Ihnen nicht mehr die Sprache.
Wünschen Sie sich nicht auch manchmal, das richtige Wort auf den Lippen zu haben 
und entsprechend kontern zu können? Aber oft verschlägt es einem im entscheidenden
Moment die Sprache. Umso ärgerlicher ist es dann, wenn Ihnen hinterher schlagfertige
Kommentare und Ideen einfallen.
Schlagfertigkeit hilft in vielen Situationen entscheidend weiter - im Alltag sowie im
Beruf. Sie möchten deshalb lernen, bei entsprechenden Anlässen schlagfertig zu
antworten? In diesem Kurs lernen Sie grundlegende Techniken und üben diese an
verschiedenen Beispielen ein.
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Handlettering - mit Buchstaben entstehen Kunstwerke
Handlettering ist derzeit DAS Trendthema! Auf Postkarten, Bildern, Tafeln und in
Schaufenstern tummeln sich die frei Hand geschriebenen Lettern. Bei diesem Gestalten
mit Buchstaben kommt es nicht auf das gleichmäßige Schreiben langer Texte an,
sondern darauf, einzelne Wörter durch verschiedene Strichstärken und dekorative
Bordüren besonders hervorzuheben. So lassen sich individuelle Glückwunsch- und
Grußkarten oder Anhänger mit Wörtern oder kurzen Zitaten gestalten, die bei 
Schenkern und Beschenkten gleichermaßen für Begeisterung sorgen.

Krise als Chance - entdecke Deine Potentiale
Umbrüche und Veränderungen gehören zum Leben. Ein Umzug, ein
Arbeitsplatz-/Abteilungswechsel, eine Trennung, Renteneintritt… bedeuten den Verlust
von Vertrautem und Liebgewonnenem. Das verunsichert oder löst Angst und jede
Menge andere Gefühle aus. Sie erhalten Anregungen, wie Sie gelassener mit Wandel
umgehen können – wie sie auf sich und ihre Fähigkeiten vertrauen können und die
Veränderung als Chance nutzen können.

Mundharmonika -Tagesworkshop
Im ersten Teil des Kurses werden Grundkenntnisse vermittelt. Z.B. der Aufbau und das
Halten der Mundharmonika, wie spielt man Töne und wie schreibt man sie ohne Noten
auf? Der erste Teil des Kurses endet mit dem Spielen der Tonleiter. 
Im zweiten Teil lernen wir dann 2 bis 3 Lieder zu spielen.
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Fit am PC – der kompakte Einstieg mit Muße
Sie haben bereits  einem Laptop oder PC, nur klappt vieles noch nicht so wie Sie es wollen. Sie
sind da nicht alleine, das geht Vielen so! Hier lernen Sie mit Ihrem Laptop oder PC sicherer
umzugehen, den Umgang mit Internet und E-Mail und die kleinen Tricks mit denen WORD Ihnen
gehorcht. Mit viel Geduld und ganz ohne Hektik lernen Sie, wie Sie das Gerät und die
Programme bedienen. Voraussetzung: Grundkenntnisse
Ein eigener Laptop kann mitgebracht werden, muss aber nicht.

Einführung in Internet und E-Mail
mit dem eigenen Laptop oder einem Laptop der VHS
Das Internet öffnet eine Menge Möglichkeiten, birgt aber leider auch einige Gefahren. Deshalb
sollte jeder, der dieses Medium nutzen möchte, über entsprechendes Grundlagenwissen
verfügen. Dadurch fühlen Sie sich sicherer und kommen schneller an die gewünschten
Informationen. Sie bekommen anhand praxisnaher Beispiele die Unterrichtsinhalte vermittelt
Voraussetzung: Windows Grundlagen

Rund um das Handy -
Rund ums Handy wendet sich an Frauen und dreht sich: Rund um Ihr Handy. Ihr Mobiltelefon
steht im Mittelpunkt und wir schauen gemeinsam, was damit alles geht. Viele von uns nutzen
das Potenzial ihrer Geräte nicht einmal ansatzweise. Natürlich ist es letztlich jeder selbst
überlassen, ob und wie sie das Handy verwendet. Gut ist allerdings immer, wenn ich weiß, wie
es funktioniert... (Fortsetzung auf Seite 4)
Drei Schwerpunkte: 
- Soziale Netzwerke, Kommunikation
- Internet
- Service, Kauf und Dienstleistung
Natürlich spielt auch der verantwortungsvolle Umgang mit Daten eine Rolle.
Haben Sie ein Handy? Dann sind Sie hier richtig!
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Einführung in die Sprinti-App & in die GVH-App
In Kooperation mit der Region Hannover freuen wir uns dieses kostenlose Kursangebot
für Sie in unser Programm aufzunehmen. In drei Unterrichtsstunden erfahren Sie, wie
man die GVH- und die Sprinti-App auf dem Smartphone installiert und nutzt.
Was ist sprinti?
sprinti ist ein On-Demand-Service von der Region Hannover, dem GVH und Via, welcher
per App individuell und flexibel buchbar ist. Mehrere Fahrgäste mit demselben Ziel
werden über einen Algorithmus gebündelt und in ein gemeinsames Fahrzeug gebucht.
Inhalte des Kurses:
-          Installation der GVH-App und der Sprinti-App
-          Anlegen eines Nutzungskontos
-          Orientierung in der Sprinti-App (Buchung eines Sprintis)
-          Orientierung in der GVH-App (u.a. Kaufen eines Tickets) 
Sie benötigen ein Smartphone (iOS oder Android), Zugangsdaten zu Ihrem App- bzw.
Google-Play-Store, Zugangsdaten zu Ihrem Zahlungsmittel (PayPal, Sepa o. Kreditkarte),
Zugangsdaten zu Ihrem E-Mail-Account
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Zudem bieten wir eine große Vielfalt an Bewegungs- und Yogakursen an.


